
 
 

ТАМБОВСКАЯ  ОБЛАСТЬ 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ  ПЕРВОМАЙСКОГО  РАЙОНА 
 

                                                     ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
 

            07.11.2022                         р.п. Первомайский                                    №905 
 

О внесении изменений в постановление администрации Первомайского района от 
31.03.2020 №283 «Об утверждении муниципальной Программы по укреплению 
здоровья, увеличению периода активного долголетия и продолжительности здоровой 
жизни граждан старшего поколения в Первомайском районе Тамбовской области» (с 
изменениями от 09.11.2020 №814). 
 

В соответствии с  постановлением  администрации Первомайского района от 
30.09.2019 №840 «Об утверждении Порядка разработки, утверждения и реализации 
муниципальных программ Первомайского района Тамбовской области», решением 
Первомайского  районного  Совета  народных депутатов  от 23.12.2021 №486 «О 
бюджете  Первомайского района  на 2022 год  и  на  плановый период 2023 и 2024 
годов»,  руководствуясь статьями 25, 25.1, 33 Устава Первомайского района 
Тамбовской области,  администрация Первомайского района  ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
         1. Внести в постановление администрации Первомайского района от 31.03.2020 
№283 «Об утверждении муниципальной Программы по укреплению здоровья, 
увеличению периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни 
граждан старшего поколения в Первомайском районе Тамбовской области (с 
изменениями от 09.11.2020 №814)», (далее Программа), следующие изменения: 

В паспорте Программы: 
1.1. Раздел «Сроки и этапы реализации программы» изложить в следующей 

редакции: 
Сроки и этапы 
реализации программы  

Срок реализации муниципальной Программы  
2020-2030 годы. 
Программа реализуется в два этапа: 
2020-2021 год – первый этап; 
2022-2030 годы – второй этап 

1.2. Раздел «Объемы и источники финансирования программы» изложить в 
следующей редакции: 

 
Объемы и источники 
финансирования 
программы 

Общий объем финансирования на реализацию 
программы за счет средств бюджета района составил 
181,0 тыс. руб. в том числе по годам: 
2020 – 15,0 тыс. рублей; 



2021 – 15,0 тыс. рублей; 
2022 – 15,0 тыс. рублей; 
2023 – 17,0 тыс. рублей; 
2024 – 17,0 тыс. рублей; 
2025 – 17,0 тыс. рублей; 
2026 – 17,0 тыс. рублей;  
2027 – 17,0 тыс. рублей; 
2028 – 17,0 тыс. рублей; 
2029 – 17,0 тыс. рублей; 
2030 – 17,0 тыс. рублей. 

1.3. В разделе 2 «Цель, задачи и сроки реализации программы» последний абзац 
изложить в редакции: «Срок реализации муниципальной Программы 2020-2030 годы. 
Программа реализуется в два этапа. I этап – 2020-2021 гг., II – этап – 2022-2030 гг.»   

1.4. Раздел 5 «Обоснование объема финансовых ресурсов, необходимых для 
реализации  программы» изложить в следующей редакции: «Всего по программе 181,0 
тыс. рублей, в том числе по годам: 

2020 – 15,0 тыс. рублей; 
2021 – 15,0 тыс. рублей; 
2022 – 15,0 тыс. рублей; 
2023 – 17,0 тыс. рублей; 
2024 – 17,0 тыс. рублей; 
2025 – 17,0 тыс. рублей; 
2026 – 17,0 тыс. рублей;  
2027 – 17,0 тыс. рублей; 
2028 – 17,0 тыс. рублей; 
2029 – 17,0 тыс. рублей; 
2030 – 17,0 тыс. рублей. 

Программа носит прогнозный характер и подлежит ежегодному уточнению в 
установленном порядке.» 

1.5. Приложение №1 к Программе изложить в редакции согласно приложению 
№1 к настоящему постановлению; 

1.6. Приложение №2 к Программе изложить в редакции согласно приложению 
№2 к настоящему постановлению; 

1.7. Приложение №3 к Программе изложить в редакции согласно приложению 
№3 к настоящему постановлению; 

2. Опубликовать настоящее  постановление в общественно-политической газете 
Первомайского района Тамбовской области «Вестник» и обнародовать на сайте 
сетевого издания «РИА «ТОП68» (www.top68.ru). 
          3. Контроль   за  исполнением  настоящего  постановления  возложить    на    
заместителя главы администрации района Ю.А.Степаненко. 
         4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его опубликования. 
 
 
Глава района                                                                                              Р.В.Рыжков   



 

 

 

 

 

Заместитель главы  
администрации района 
________________________Ю.А. Степаненко 
 
Управляющий делами 
администрации района 
________________________Т.А. Зеленева 
 
Начальник отдела 
организационной работы, взаимодействия  
с органами местного самоуправления  
и общественностью администрации района 
________________________О.А. Мухортых 
 
Начальник  финансового отдела 
администрации района 
________________________Н.Н. Моисеева 
 
Начальник отдела экономики, труда, сферы  
услуг и защиты прав потребителей  
администрации района 
_________________________Ф.А. Борисова 
 
Начальник отдела культуры, спорта,  
молодежной политики и архивного дела  
администрации района 
_________________________А.П. Игумнов 
 
Начальник отдела  
правовой и кадровой работы 
администрации района 
________________________М.К. Петров 
 
О.А.Манохина 
2 45 69 

 



                                                                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
                                                                                                                                       к постановлению администрации района 

                                                                                                         от  07.11.2022     № 905   
    

                                                                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
к   муниципальной    программе    по                       
укреплению   здоровья,   увеличению  
периода   активного   долголетия    и  
продолжительности здоровой жизни 
граждан   старшего   поколения   в 

                                                                                                                                                    Первомайском  районе Тамбовской области  
                                                                                                                                                

Перечень 
              показателей (индикаторов) муниципальной программы по укреплению здоровья, увеличению периода  активного 

             долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения в Первомайском районе Тамбовской области 
             

Показатель 
(индикатор) 
программы 

Ответственный 
исполнитель 

Единица 
измерения

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. Обеспечение здоровья и формирование здорового образа жизни граждан старшего 
поколения 

1.1.Количество граждан 
старшего поколения, 
прошедших 
диспансеризацию и 
профилактические 
осмотры 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 
ЦРБ» 

Процент 83,0 84,0 85,0 86,0 87,0 88,0 88,0 88,0 89,0 89,0 89,0 89,0 

1.2.Количество 
спортивных объектов, на 
территорию которых 
обеспечен доступ граждан 
старшего поколения для  
форм   активного  
передвижения, включая 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

 Единиц 8 8 10 11 12 12 12 13 13 13 14 14 



ходьбу и езду на 
велосипеде, 
соответствующие         
установленным 
показателям безопасности 
1.3.Количество 
пенсионеров, вовлеченных 
в районные спартакиады 
«Серебряный возраст», 
«Лыжня России» 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

  Человек 15 18 20 25 30 30 35 40 45 50 55 60 

1.4.Количество 
проведенных 
физкультурных и 
спортивных мероприятий 
для граждан старшего 
поколения 
 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

Единиц 5 5 5 5 6 6 6 6 6 7 7 7 

1.5.Количество граждан 
старшего поколения 
вовлеченных в дневную 
занятость 
 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

Человек 58 63 65 70 71 72 73 74 75 76 77 78 

1.6.Количество 
учреждений культуры, 
занимающихся 
деятельностью «клубов 
по интересам» для 
граждан старшего 
поколения: 
 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

Единиц 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 



1.7.Количество лиц в
возрасте 50-ти лет и старше,
а также лиц
предпенсионного возраста,
прошедших 
профессиональное обучение
и дополнительное
профессиональное 
образование» 

Тамбовское 
областное 

государственное
казенное 

учреждение 
«Центр 
занятости 

населения №2». 

Человек 5 5 6 6    6 6 6 6 6 7 7 7 

2. Интеграция и участие граждан старшего поколения в процессах социальной коммуникации, обучение и информационная доступность 

2.1.Количество 
мероприятий 
развлекательного и
культурно-массового 
характера, проведенных с
участием граждан старшего
поколения    в   рамках
расширения и внедрения
новых  форм  интеграции и
участия граждан старшего
поколения в процессах 
социальной коммуникации 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 
 

Единиц 25 26 27 29 31 31 31 31 31 32 32 32 



 

                                                                                ПРИЛОЖЕНИЕ №2 
                                                                                                                  к постановлению администрации района 

                                                                                     от  07.11.2022     №  905  
                                                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

                                                                                                                            к   муниципальной  программе по укреплению 
                                                                                                                            здоровья,   увеличению    периода    активного 

                                                                                                                              долголетия   и   продолжительности   здоровой 
                                                                                                                        жизни    граждан    старшего   поколения   в 

                                                                                                               Первомайском  районе Тамбовской  области 
                                                                                                                          

Перечень 
мероприятий муниципальной программы по укреплению здоровья, увеличению периода  активного   долголетия и 
продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения в Первомайском районе Тамбовской области                     

Наименование основного 
мероприятия 

Ответственный 
исполнитель, 
соисполнители 

Ожидаемые непосредственные результаты Объемы финансирования, тыс. руб., в 
т.ч. 

наименование единица 
измерения 

значение ( по 
годам 

реализации 
мероприятия) 

  по 
годам
всего

федер
аль- 
ный 

област 
ной 
бюджет 

местный 
бюджет 

внебю
джетн
ые 
средст
ва 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Оказание своевременной медицинской помощи 

 1.1.Мероприятия, 
направленные на развитие 
системы медицинской 
профилактики 
неинфекционных заболеваний 
и формирование здорового 
образа жизни у населения 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Обращаемость в 
медицинские 

организации по вопросам 
здорового образа жизни 

человек 2020 806 - - - - - 
2021 832 - - - - - 
2022 857 - - - - - 
2023 882 - - - - - 
2024 907 - - - - - 

2025 910 - - - - - 

2026 915 - - - - - 
2027 920 - - - - - 
2028 923 - - - - - 
2029 928 - - - - - 
2030 931 - - - - - 



1.2.Проведение 
скринингов граждан 
65 лет и старше, 
проживающих в сельской 
местности 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Смертность 
населения старше 
трудоспособного 

возраста 

на 1000 
человек 
населения 
соответств
ующего 
возраста 

2020 39,9 - - - - - 

2021 39,6 - - - - - 

2022 39,3 - - - - - 

2023 39,0 - - - - - 

2024 38,7 - - - - - 
2025 38,6 - - - - - 
2026 38,5 - - - - - 
2027 38,1 - - - - - 
2028 37,9 - - - - - 
2029 37,2 - - - - - 
2030 37,0 - - - - - 

1.3. Проведение вакцинации 
против пневмококковой 
инфекции лиц старше 
трудоспособного возраста из 
групп риска, проживающих в 
организациях социального 
обслуживания 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Не менее 95% лиц старше 
трудоспособного возраста 

из групп риска, 
проживающих в 

организациях социального 
обслуживания, вак-

цинированных против 
пневмококковой инфекции

 процент 2020 95 - - - - - 
2021 95 - - - - - 
2022 95 - - - - - 
2023 95 - - - - - 
2024 95 - - - - - 

2025 95 - - - - - 
2026 95 - - - - - 
2027 95 - - - - - 
2028 95 - - - - - 
2029 95 - - - - - 
2030 95 - - - - - 

1.4. Внедрение комплекса мер, 
направленных на 
профилактику и раннее 
выявление когнитивных 
нарушений у лиц пожилого и 
старческого возраста в 
учреждениях здравоохранения  
и на дому  

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Участие в 
ежеквартальных 
вебинарах по 

обучению врачей-
специалистов 

 единиц 2020 4 - - - - - 
2021 4 - - - - - 
2022 4 - - - - - 
2023 4 - - - - - 
2024 4 - - - - - 

2025 4 - - - - - 
2026 4 - - - - - 
2027 4 - - - - - 
2028 4 - - - - - 

   2029 4 - - - - - 
2030 4 - - - - - 



1.5.Совершенствование 
системы медицинской помощи 
по профилю гериартрия 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Открытие и работа  
гериартрического  

кабинета в учреждении 

 Единиц 2020 1 - - - - - 
2021 1 - - - - - 
2022 1 - - - - - 
2023 1 - - - - - 
2024 1 - - - - - 
2025 1 - - - - - 
2026 1 - - - - - 
2027 1 - - - - - 
2028 1 - - - - - 
2029 1 - - - - - 
2030 1 - - - - - 

2. Проведение информационно-коммуникационной кампании, популяризирующей занятия физической культурой и спортом 
2.1.Проведение 
пропагандистских акций, 
направленных на вовлечение в 
занятия физической культурой  
и спортом граждан старшего 
поколения 

Отдел культуры,  
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

Количество 
проведенных 

пропагандистских 
акций 

 
 

Единиц 
 
 
 
 

2020 4 - - - - - 

 2021 4 - - - - - 

2022 4 - - - - - 

  2023 4 - - - - - 

2024 4 - - - - - 

 2025 4 - - - - - 

2026 4 - - - - - 

2027 4 - - - - - 

2028 4 - - - - - 

2029 4 - - - - - 

2030 4 - - - - - 

                      3. Проведение физкультурных, спортивных, досуговых мероприятий для граждан старшего поколения 

3.1.Проведение, спортивных 
соревнований, турниров,  
организация физкультурных, 
культурных и досуговых 
мероприятий для граждан 
старшего поколения 
(групповые спортивные 
занятия, спартакиады, 

Отдел культуры, 
спорта, 
молодежной 
политики и 
архивного дела 
администрации 
района 

Число граждан 
старшего поколения,
привлеченных для
участия в спортивных
соревнованиях, 
турнирах, а также  для
которых  организованы
физкультурные,  

человек 2020 418 15.0 - - 15.0 - 

2021 435 15.0 - - 15.0 - 
2022 509 15.0 - - 15.0 - 
2023 581 17.0 - - 17.0 - 

2024 600 17.0 - - 17.0 - 
2025 609 17.0 - - 17.0 - 
2026 614 17.0 - - 17.0 - 



турниры, мероприятия, 
посвященные Дню пожилого 
человека, вечера встреч, 
досуговая деятельность 
старшего поколения и другие) 

культурные и досуговые
мероприятия 

2027 619 17.0 - - 17.0 - 
2028 622 17.0 - - 17.0 - 
2029 630 17.0 - - 17.0 - 

2030 635 17.0 - - 17.0 - 

4. Мероприятия, направленные на улучшение среды жизнедеятельности пожилых граждан 

4.1.Проведение семинаров 
совещаний, «круглых столов», 
конференций по проблемам 
пожилых людей 

 

 

Отдел культуры, 
спорта, молодеж-
ной политики и 
архивного дела; 
Первомайский 
районный Совет 
ветеранов и инва 
лидов войны, тру 
да, Вооруженных 
сил и правоохра 
нительных орга- 
нов 

Выявление наиболее 
значимых проблем 
пожилых людей и 
принятие решений по ним

 
 
 
 

   Един.  

 

 

2020 1 - - - - - 

 2021 1 - - - - - 

 2022 1 - - - - - 

2023 1 - - - - - 

2024  1 - - - - - 
2025  1 - - - - - 
2026  1 - - - - - 
2027  1 - - - - - 
2028  1 - - - - - 
2029  1 - - - - - 
2030  1 - - - - - 

4.2. Оказание волонтерами 
посильной помощи ветеранам 
ВОВ, труженикам тыла, 
ветеранам и участникам 
локальных войн 

Отдел культуры, 
спорта, молодеж-
ной политики и 
архивного дела; 

отдел образования 
администрации 

района. 

Оказание 
практической помощи 

людям старшего 
возраста 

Чел. 

 

 

2020 10 - - - - -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2021 10 - - - - - 
 2022 12 - - - - - 

 2023 12 - - - - - 

 2024 12 - - - - - 

 2025 12 - - - - - 
 2026 12 - - - - - 
 2027 14 - - - - - 
 2028 14 - - - - - 

 2029 14 - - - - - 
 2030 14 - - - - - 

4.3 Проведение 
волонтерских акций 
«Ветеран живет рядом», 
«Адрес ветерана» 
 

Отдел культуры, 
спорта, молодежной 

политики и 
архивного дела, 

отдел образования 

Оказание практической 
помощи старшего 
возраста 

Чел.   2020 2 - - - - -  

2021 2 - - - - - 

2022 3 - - - - - 
 2023 4 - - - - - 

2024 4 - - - - - 



 
 

администрации 
района. 

 2025 5 - - - - - 
2026 5 - - - - - 
2027 5 - - - - - 
2028 6 - - - - - 
2029 6 - - - - - 
2030 6 - - - - - 

5. Обеспечение доступности среды жизнедеятельности для маломобильных граждан населения (МГН) 

5.1.Адаптация учреждений 
культуры (оборудование 
входных групп, лестниц 
пандусных  съездов,  
расширение дверных проемов,  
путей движения внутри 
зданий, зон оказания услуг, 
средств ориентации для 
инвалидов по зрению и слуху, 
санитарно-гигиенических 
помещений, прилегающих 
территорий, приобретение 
кресел-колясок для 
перемещения МГН внутри 
зоны оказания услуг 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

Доля приоритетных 
объектов культуры, 

доступных для инвалидов 
и других МГН, в общем 
количестве приоритетных 

объектов в сфере 
культуры 

 
 
 
 
 
 

Процент 2020 36,3      
2021 41,4      

2022 43,4      
2023 45,4      
2024 54,5      
2025 55,0      
2026 55,6      

2027 56,0      
2028 56,3      
2029 57,0      

2030 57,5      

5.2.Адаптация учреждений 
физической культуры и 
спорта (проведение работ по 
адаптации спортивных 
сооружений, включая 
реконструкцию и ремонт 
входных групп, лестниц, 
пандусных съездов, 
расширение дверных 
проемов, путей движения 
внутри зданий, зон оказания 

Отдел культуры, 
спорта, 

молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

района 

 
 

Доля приоритетных 
объектов физической 
культуры и спорта 

доступных для инвалидов 
и других МГН, в общем 

количестве 
 
 

 

Процент 

 

 

 

 

2020 10,2      
 2021 11,0      
 2022 15,0      
 2023 20,0      
 2024 30,0      
 2025 32,0      
 2026 34,0      
 2027 36,0      
 2028 38,0      
 2029 40,0      



услуг, санитарно-
гигиенических помещений, 
средств ориентации для 
инвалидов по зрению и 
слуху, санитарно-
гигиенических помещений, 
прилегающих территорий, 
приобретение кресел-колясок 
для перемещения внутри 
зоны оказания услуг и др. 

 
 
 
 
 

 

 

2030 45,0      

ВСЕГО  ПО  ПРОГРАММЕ                                                            

  2020 - 15,0 - - 15,0 - 
2021 - 15,0 - - 15,0 - 

2022 - 15,0 - - 15,0 - 
2023 - 17,0 - - 17,0 - 

2024 - 17,0 - - 17,0 - 
2025 - 17,0 - - 17,0 - 
2026 - 17,0 - - 17,0 - 
2027 - 17,0 - - 17,0 - 
2028 - 17,0 - - 17,0 - 
2029 - 17,0 - - 17,0 - 
2030 - 17,0 - - 17,0 - 
2020-
2030 

- 181,0 - - 181,0 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ №3 
                                                                                                                                         к постановлению администрации района 

                                                                                                         от  07.11.2022     №905    
                                                                                                                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

к муниципальной программе по укреплению 
здоровья,  увеличению периода  активного  
долголетия и продолжительности здоровой 
жизни граждан старшего поколения в 
Первомайском районе   Тамбовской   
области 

 
Ресурсное обеспечение реализации муниципальной программы по укреплению здоровья, увеличению периода 

активного долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения 
                                                                    в Первомайском районе Тамбовской области  
 

Статус Наименование 
муниципальной 
программы, 

основного мероприятия 

Ответственный исполнитель, 
соисполнители 

Объемы финансирования, тыс. рублей, в т. ч. 
   по      
годам 

 всего федера-
льный 
бюджет

областно
й бюджет

местный 
бюджет 

внебюджет
ные 
средства 

1 2 3 4 5 6         7 8 9 

М
ун
иц
ип
ал
ьн
ая

 п
ро
гр
ам
м
а 

  

Укрепление здоровья, 
увеличение периода 
активного долголетия и 
продолжительности 
здоровой жизни 
граждан старшего 
поколения в 
Первомайском районе 
Тамбовской области 

Отдел организационной работы, взаимодействия с
органами местного самоуправления и общественностью
администрации района;  
отдел культуры, спорта, молодежной политики и 
архивного дела администрации района; 
Тамбовское областное государственное казенное 
учреждение «Центр занятости населения №2»; 
Тамбовское областное государственное бюджетное 
учреждение социального обслуживания населения
«Центр социальных услуг для населения
Первомайского района» 

2020 15,0 - - 15,0 - 

2021 15,0 - - 15,0 - 
2022 15,0 - - 15,0 - 
2023 17,0 - - 17,0 - 
2024 17,0 - - 17,0 - 

2025 17,0 - - 17,0 - 
2026 17,0 - - 17,0 - 
2027 17,0 - - 17,0 - 
2028 17,0 - - 17,0 - 
2029 17,0 - - 17,0 - 
2030 17,0 - - 17,0 - 



Итого  по Программе –  181,0 тыс.рублей 2020 15,0 - - 15,0 - 
2021 15,0 - - 15,0 - 
2022 15,0 - - 15,0 - 
2023 17,0 - - 17,0 - 
2024 17,0 - - 17,0 - 
2025 17,0 - - 17,0 - 
2026 17,0 - - 17,0 - 
2027 17,0 - - 17,0 - 
2028 17,0 - - 17,0 - 
2029 17,0 - - 17,0 - 
2030 17,0 - - 17,0 - 
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