
 
 
 

 
ТАМБОВСКАЯ  ОБЛАСТЬ 

 
АДМИНИСТРАЦИЯ  ПЕРВОМАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

 
                                                     ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 
31.01.2025                                     р.п. Первомайский                                        №137 
 
Об утверждении муниципальной программы Первомайского муниципального 
округа Тамбовской области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы 
 
         В соответствии  с постановлением Правительства Тамбовской области от 
27.12.2024 №806 «Об утверждении региональной программы Тамбовской 
области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы», постановлением 
администрации муниципального округа от 09.01.2024 № 10  «Об утверждении 
Порядка разработки, утверждения и реализации    муниципальных программ 
Первомайского муниципального округа Тамбовской области», в целях 
повышения качественной жизни граждан старшего поколения, руководствуясь 
статьями 32, 38, 41 Устава Первомайского муниципального округа Тамбовской 
области, администрация Первомайского муниципального округа 
ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1.Утвердить  муниципальную программу  Первомайского муниципального 
округа Тамбовской области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы (далее – 
муниципальная программа). 

2.Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 
заместителя главы администрации Первомайского муниципального округа 
Т.А.Алымову. 

3.Опубликовать настоящее постановление в газете «Вестник» 
Первомайского муниципального округа Тамбовской области и разместить в  
сетевом издании «РИА «ТОП68» (www.top68.ru). 

4.Настоящее постановление вступает в силу после его официального 
опубликования. 
 
 
Глава округа                                                                                              Р.В. Рыжков  
 

 

 
 



 
 
                                                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ 

                                                               УТВЕРЖДЕНА 
                                                       постановлением администрации округа 

                                                     от 31.01.2025 №137 
       

Муниципальная программа Первомайского муниципального округа 
Тамбовской области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы 

 
ПАСПОРТ 

муниципальной программы Первомайского муниципального округа 
Тамбовской области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы 

 
Ответственный исполнитель 
программы 

Отдел организационной работы, 
информатизации и общественных связей 
администрации Первомайского 
муниципального округа 

Соисполнители программы Отдел культуры, молодежной политики и 
архивного дела администрации 
Первомайского муниципального округа; 
Отдел спорта администрации 
Первомайского муниципального округа; 
Отдел строительства, архитектуры и 
жилищно-коммунального хозяйства 
администрации Первомайского 
муниципального округа; 
Тамбовское областное государственное 
бюджетное учреждение здравоохранения 
«Первомайская центральная районная 
больница» (ТОГБУЗ «Первомайская ЦРБ»); 
Тамбовское областное государственное  
казенное учреждение «ЦЗН отдел по 
Первомайскому муниципальному округу» 
(ТОГКУ «ЦЗН отдел по Первомайскому 
муниципальному округу); 
Тамбовское областное государственное 
бюджетное учреждение социального 
обслуживания населения «Центр 
социальных услуг для населения 
Первомайского муниципального округа» 
(ТОГБУ СОН «Центр социальных услуг для 
населения Первомайского муниципального 
округа»)



 
 
Цели программы 

 

 

Укрепление здоровья, увеличение периода 
активного долголетия и продолжительности 
жизни граждан старшего поколения, в том 
числе предусматривающее участие граждан 
старшего поколения в образовательных 
проектах, культурно-досуговых 
мероприятиях, занятиях физической 
культурой и спортом, а также в 
добровольческой (волонтерской) 
деятельности 

Задачи программы 

 

 

 

-Продление активного долголетия граждан 
старшего поколения, создание условий для 
реализации их личностного потенциала; 
-Охрана здоровья граждан старшего 
поколения, развитие медицинской помощи, 
в том числе профилю «гериатрия»; 
-Развитие социальных услуг для граждан 
старшего поколения, продлевающих их 
здоровую жизнь и обеспечивающих 
качественный уход; 
-Повышение финансовой обеспеченности 
граждан старшего поколения, создание 
условии для их занятости; 
-Развитие инфраструктуры для 
качественной и безопасной жизни граждан 
старшего поколения 

Целевые индикаторы и 
показатели программы, их 
значения на последний год 
реализации 

-Доля граждан старшего поколения, 
вовлеченных в муниципальную программу 
«Активное долголетие» - 50,2%; 
-Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в занятиях 
физической культурой и спортом – 60 чел.; 
-Количество пенсионеров, вовлеченных в 
спартакиады округа «Серебряный возраст», 
«Лыжня России» - 60 чел.; 
-Количество граждан старшего поколения, 
вовлеченных в дневную занятость – 60 чел.; 
-Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в культурно-
досуговых и творческих проектах – 
10989 чел.; 
-Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в волонтерском 
движении– 27 чел.; 



 
 

 
-Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в 
образовательных проектах – 74 чел.; 
-Количество спортивных объектов, на 
территорию которых обеспечен доступ 
граждан старшего поколения для форм 
активного  передвижения, включая ходьбу и 
езду на велосипеде, соответствующие  
установленным показателям безопасности – 
14 ед.; 
-Количество проведенных физкультурных и 
спортивных мероприятий для граждан 
старшего поколения – 7 ед.; 
-Количество граждан старшего поколения, 
принявших участие в фестивалях 
творчества – 895 чел.; 
-Ведение целевой информационно-
просветительской деятельности в 
отношении граждан старшего поколения по 
повышению финансовой грамотности и 
формированию финансовой культуры – 
15 чел.; 
-Количество граждан старшего поколения, 
прошедших диспансеризацию и 
профосмотры – 89,0%; 
-Обращаемость в медицинские организации 
по вопросам здорового образа жизни – 
931 чел.; 
-Смертность населения трудоспособного 
возраста – 37,0 на 1000 человек населения; 
-Доля граждан старше 65 лет, 
проживающих в сельской местности, 
доставленных в медицинские организации 
«Мобильными бригадами» - 450 чел.; 
-Количество граждан, охваченных 
«Мобильными бригадами» по оказанию 
социальных и консультационных услуг – 
350 чел. 

Сроки реализации программы 
 

Срок реализации муниципальной 
программы  
2025-2030 годы 



 
 
Объемы и источники 
финансирования программы 
 
 
 
 
 

Общий объем финансирования на 
реализацию муниципальной программы за 
счет средств бюджета округа составил 90,0 
тыс. руб. в том числе по годам: 
2025 – 15,0 тыс. рублей; 
2026 – 15,0 тыс. рублей;  
2027 – 15,0 тыс. рублей; 
2028 – 15,0 тыс. рублей; 
2029 – 15,0 тыс. рублей; 
2030 – 15,0 тыс. рублей. 

 

1.Общая характеристика сферы реализации муниципальной программы 

         Настоящая муниципальная программа разработана в целях повышения 
качества жизни граждан старшего поколения в рамках национального проекта 
«Семья» в Первомайском муниципальном округе Тамбовской области. 
         Демографическая ситуация в Первомайском муниципальном округе за 
последние 5 лет характеризуется продолжающимся процессом сокращения 
численности постоянно проживающего населения. За период с 2020 года по 
2024 год население округа уменьшилось на 1361 человек  или 5,4 процента и на 
01.01.2025 года составило 23488 человек. 
 

Численность населения Первомайского муниципального округа по годам 

Доля численности населения старше трудоспособного возраста за 5 лет 
снизилась на 2 % (с 31,3% до 29,3 %).               

 
Прогнозная общая численность населения 

Первомайского муниципального округа Тамбовской области 
 

 2025 2026 2027 2028 2029 2030 
Численность, 
тыс. человек 

23,3 23,2 23,1 23,0 23,0 23,0 

Годы Все население, 
человек 

Старше 
трудоспособного

Доля лиц старше 
трудоспособного в общей 
численности населения, % 

2018 25580 8120 31,7 
2019 25273 7794 30,8 
2020 25070 7841 31,3 
2021 24753 7405 29,9 
2022 23980 7288 30,0 
2023 23830 7188 30,0 
2024 23709 6955 29,3 



 
 

Прогнозная численность населения старше трудоспособного возраста в 
Первомайском муниципальном округе Тамбовской области 

 
 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Численность, 
тыс. человек 

6,1 6,1 6,1 6,0 6,0 6,0 

Доля, % 26,2 26,3 26,4 26,0 26,0 26,0 

 

К административно-территориальным  и медико-демографическим 
особенностям Первомайского муниципального округа относятся: 

-высокая доля сельских жителей в общей численности населения – 56,1% 
проживает на селе, что значительно  выше, чем в среднем  по России (25,3%); 

-низкая плотность населения; 
-значительный удельный вес «малых сел»  -  в 53%  от  общего  количества 

сельских поселений проживает до 200 человек;  
-рост доли пожилых людей, проживающих в сельской местности. 

        
Структура общей заболеваемости и первичной заболеваемости среди    

взрослого населения в целом и среди лиц старше трудоспособного возраста 
(на 10 тыс. населения) за 2024 год 

 
 Взрослое население 

(19520) 
Население старше 
трудоспособного 
возраста (6955) 

Доля граждан 
старше трудо-
способного 
возраста по  
отношению к 
взрослому 
населению 
первичная 

общая первичная общая общая 

Всего заболеваний, 
из них: 10376,0 3782,8 14014,4 1037,6 3782,8 

злокачественные 
новообразования 

407,3 50,7 872,8 407,3 50,7 

болезни системы 
кровообращения 

2487,7 402,7 4228,6 2487,7 402,7 

гипертоническая 
болезнь 

1597,3 208,5 2731,8 1597,3 208,5 

ишемическая болезнь 
сердца 

525,1 85,0 859,9 525,1 85,0 

инфаркт миокарда 14,3 14,3 23,0 14,3 14,3 
цереброваскулярная 
болезнь 

227,5 104,0 444,3 227,5 104,0 

острое нарушение моз-
гового кровообращения 

51,2 51,2 117,9 51,2 51,2 

болезни органов 
дыхания 

1878,6 1552,3 2841,1 1878,6 1552,3 



 
 
пневмония 108,1 108,1 94,9 108,1 108,1 

болезни органов 
пищеварения 457,5 141,9 753,4 457,5 141,9 

болезни костно- 
мышечной системы 

325,8 105,0 388,2 325,8 105,0 

 

Показатель общей заболеваемости  взрослого населения снизился на 3,9% 
к уровню 2022 года и составил 10855,7 на 10 тысяч населения. 

Показатель общей заболеваемости лиц старше трудоспособного населения 
составляет 12498,7 на 10 тысяч населения (10149 случаев) или 44,5% от общей 
заболеваемости взрослого населения (22823 случая). 

Показатель первичной заболеваемости на 10 тысяч населения в целом и 
практически по всем классам заболеваний среди лиц старше трудоспособного 
возраста выше, чем среди взрослого населения в целом, что свидетельствует об 
эффективном выявлении заболеваний среди пожилых путём диспансеризации и 
профилактических медицинских осмотров. 

 
Структура инвалидности 

 
Состоит инвалидов на учете в 
медицинских организациях

2019 2020 2021 2022 2023 

взрослых (18 лет и старше) 3160 3130 3096 3070 3025

из них: лиц старше 
трудоспособного возраста 
(мужчин – 60 лет и старше, 
женщин – 55 лет и старше) 

2543 2507 2482 2459 2400 

80,5% 80,1% 80,2% 80,1% 79,3%

 
Анализ инфраструктуры 

службы оказания медицинской помощи гражданам старшего поколения 
 
По состоянию на 01.01.2024 сеть учреждений здравоохранения  

Первомайского округа состоит из: 
-центральной районной больницы; 
-поликлиники ЦРБ; 
-отделения скорой медицинской помощи. 
Для обеспечения жителей Первомайского муниципального 

округа медико - санитарной помощью население округа распределено на 13 
врачебных участков: 

- 2  центра  врача общей практики, 1 участок врача общей практики в 
поликлинике; 

- 5 педиатрических участков; 
- 10 терапевтических участков. 



 
 

Плановые объёмы амбулаторной помощи по государственным гарантиям 
за 2023 год выполнены. Среднее число посещений на одного жителя  в  2023 
году составило 8,4 (в 2022 году – 7,6). Планируется в 2025 году по 
совместительству трудоустройство врача гериатра на 0,25 ставки для приема 
населения старшего трудоспособного возраста. 

В отдаленных сельских населенных пунктах, где нет медицинских 
работников, организованы 3 домовых хозяйства, представители которых 
обучены методам оказания первой помощи, оснащены аптечками для оказания 
первой помощи и телефонными средствами связи с ближайшим лечебным 
учреждением. 

Медицинскими работниками ФАП проведены подворные   обходы с целью 
раннего выявления социально значимых заболеваний - охвачено в 2023 году 
31565 человек,  в 2022 г. – 32610; в 2021 г. – 32991. 

 
2. Приоритеты, цели, задачи, сроки и этапы реализации 

муниципальной программы 
 
Приоритеты муниципальной программы на период 2025 – 2030 годы 

сформированы с учетом целей и задач. 
Целями муниципальной программы являются: 
-укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и 

продолжительности жизни граждан старшего поколения, в том числе 
предусматривающее участие граждан старшего поколения в образовательных 
проектах, культурно-досуговых мероприятиях, занятиях физической культуры 
и спортом, а так же в добровольческой (волонтерской) деятельности. 

Достижение целей муниципальной программы обеспечивается путем 
решения следующих задач: 

-продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание 
условий для реализации их личностного потенциала; 

-охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской 
помощи, в том числе профилю «гериатрия»; 

-развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, 
продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход; 

-повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, 
создание условии для их занятости; 

-развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан 
старшего поколения. 

Срок реализации муниципальной программы 2025-2030 годы.  

3. Показатели (индикаторы) достижения целей и решения задач, основные 
ожидаемые конечные результаты муниципальной программы 

Достижение стратегической цели муниципальной программы в 2030 году 
будет характеризоваться стабилизацией следующих целевых показателей 
(индикаторов): 



 
 

-доля граждан старшего поколения, вовлеченных в муниципальную 
программу «Активное долголетие» - 57,0%; 

-численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
занятиях физической культурой и спортом – 60 чел.; 

-количество пенсионеров, вовлеченных в спартакиады округа 
«Серебряный возраст», «Лыжня России» - 60 чел.; 

-количество граждан старшего поколения вовлеченных в дневную 
занятость – 60 чел.; 

-численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
культурно-досуговых и творческих проектах – 10989 чел.; 

-численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
волонтерском движении– 27 чел.; 

-численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
образовательных проектах – 74 чел.; 

-количество спортивных объектов, на территорию которых обеспечен 
доступ граждан старшего поколения для форм активного  передвижения, 
включая ходьбу и езду на велосипеде, соответствующие         установленным 
показателям безопасности – 14 ед.; 

-количество проведенных физкультурных и спортивных мероприятий для 
граждан старшего поколения – 7 ед.; 

-количество граждан старшего поколения, принявших участие в 
фестивалях творчества – 895 чел.; 

-ведение целевой информационно-просветительской деятельности в 
отношении граждан старшего поколения по повышению финансовой 
грамотности и формированию финансовой культуры – 15 чел.; 

-количество граждан старшего поколения, прошедших диспансеризацию и 
профосмотры – 89,0%; 

-обращаемость в медицинские организации по вопросам здорового образа 
жизни – 931 чел.; 

-смертность населения трудоспособного возраста – 37,0 на 1000 человек 
населения; 

-доля граждан старше 65 лет, проживающих в сельской местности, 
доставленных в медицинские организации «Мобильными бригадами» - 450 
чел.; 

-количество граждан, охваченных «Мобильными бригадами» по оказанию 
социальных и консультационных услуг – 350 чел. 

Перечень показателей (индикаторов) носит открытый характер и 
предусматривает возможность корректировки в случаях потери 
информативности показателя (достижение максимального значения или 
насыщения), изменения приоритетов государственной политики, появления 
новых технологических и социально-экономических обстоятельств, 
существенно влияющих на достижение цели муниципальной программы. 

Перечень и сведения о плановых значениях показателей (индикаторов) 
муниципальной программы с расшифровкой плановых значений по годам 



 
 
реализации представлены в  приложении №1 к муниципальной программе 
Первомайского муниципального округа Тамбовской области «Активное 
долголетие» на 2025-2030 годы. 

 
4. Обобщенная характеристика мероприятий муниципальной 

программы 
 

Реализация мероприятий направлена на продление активной позиции 
пожилых граждан в жизни общества, сохранение и укрепление их здоровья. 
Муниципальная программа призвана способствовать продлению физического и 
творческого долголетия пожилых граждан Первомайского муниципального 
округа. 

Мероприятия муниципальной программы: 
-продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание 

условий для реализации их личностного потенциала; 
-охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской 

помощи, в том числе по профилю «гериатрия»; 
-развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, 

продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход; 
-повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, 

создание условий их занятости; 
-развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан 

старшего поколения. 
Перечень мероприятий, включенных в состав муниципальной программы, 

с расшифровкой по годам реализации представлены в приложении № 2, а так 
же информация о центрах активного долголетия (клубов по интересам, 
кружках) для граждан старшего поколения, осуществляющих деятельность на 
территории муниципального образования, представлена в приложении №4 к 
муниципальной программе Первомайского муниципального округа Тамбовской 
области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы. 

 
 

5. Обоснование объема финансовых  ресурсов, необходимых для 
реализации муниципальной программы  

 
Финансовое обеспечение реализации муниципальной программы 

осуществляется за счет средств бюджета Первомайского муниципального 
округа. 

Объем финансирования Программы на период 2025-2030 годов за счет 
средств  бюджета Первомайского муниципального округа составляет 90,0 тыс. 
рублей. 

Объемы бюджетных ассигнований уточняются ежегодно при 
формировании бюджета Первомайского муниципального округа  на очередной 
финансовый год и плановый период. 



 
 

Информация по ресурсному обеспечению реализации Программы за счет 
средств бюджета Первомайского муниципального округа с указанием главных 
распорядителей бюджетных средств, являющихся соисполнителями 
муниципальной программы, представлена в приложении №3 к муниципальной 
программе Первомайского муниципального округа Тамбовской области 
«Активное долголетие» на 2025-2030 годы. 
 

6. Механизм реализации муниципальной программы 
 

Механизм реализации муниципальной программы базируется на 
принципах партнерства федеральных органов исполнительной власти, органов 
исполнительной власти Тамбовской области, органов местного самоуправления 
и организаций, в том числе общественных, а также четкого разграничения 
полномочий и ответственности всех исполнителей муниципальной программы 
в рамках согласованных обязательств и полномочий. 
       Ответственным исполнительным муниципальной программы является 
отдел организационной работы, информатизации и общественных связей 
администрации Первомайского муниципального округа, который обеспечивает 
в ходе ее реализации координацию деятельности исполнителей по выполнению 
намеченных мероприятий. 
       Соисполнители муниципальной программы предоставляют ответственному 
исполнителю: 
       - ежеквартально до 10 числа месяца, следующего за отчетным периодом - 
отчет о финансировании и освоении проводимых программных мероприятий, а 
также по запросу ответственного исполнителя программы  статистическую, 
справочную и аналитическую информацию, необходимую для выполнения 
возложенных на него функций; 
       - ежегодно до 10 числа месяца, следующего за отчетным периодом - отчеты  
о  ходе работ по программе, а также об эффективности использования 
финансовых средств. 
 
 

 

 
        
 



 
 
                                                                                                                                                   ПРИЛОЖЕНИЕ  № 1 

к муниципальной программе Первомайского 
муниципального округа Тамбовской области 
«Активное долголетие» на 2025-2030 годы 

                                                                                              
Перечень 

              показателей (индикаторов) муниципальной программы «Активное долголетие» на 2025-2030 годы 
 

Показатель 
(индикатор) 
программы 

Ответственный 
исполнитель 

Единица 
измерения

 
 

  
Значения показателей  

  

Базовый 
год 
2024 

 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 

1. Результат реализации программы 
1.1.Доля граждан 
старшего поколения, 
вовлеченных в 
муниципальную 
программу «Активное 
долголетие» 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа; 
отдел спорта 

администрации 
округа; 
ТОГБУЗ 

«Первомайская 
ЦРБ»; 

ТОГКУ «ЦЗН 
отдел по 

Первомайскому 
муниципальному 

округу; 
ТОГБУ СОН 

«Центр 

% 0,0 42,2 43,9 45,5 47,2 48,9 50,2 



 
 

социальных услуг 
для населения 
Первомайского 
муниципального 

округа» 
2. Целевые показатели эффективности реализации прогрммы 

2.1.Численность граждан
старшего поколения,
которые приняли участие в
занятиях физической
культурой и спортом 

Отдел спорта 
администрации 

округа 

Человек 30 35 40 45 50 55 60 

2.2.Количество 
пенсионеров, вовлеченных
в спартакиады округа
«Серебряный возраст», 
«Лыжня России» 

Отдел спорта 
администрации 

округа 

Человек 30 35 40 45 50 55 60 

2.3.Количество граждан
старшего поколения
вовлеченных в дневную
занятость 

Отдел спорта 
администрации 

округа 

Человек 30 35 40 45 50 55 60 

2.4 Численность граждан
старшего поколения,
которые приняли участие в 
культурно-досуговых и 
творческих проектах 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Человек  7716 8228 8745 9376 9923 10477 10989 

2.5.Численность граждан
старшего поколения,
которые приняли участие в
волонтерском движении 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Человек 25 25 26 26 26 27 27 



 
 

2.6.Численность граждан
старшего поколения,
которые приняли участие в
образовательных проектах   

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Человек  72 72 73 73 73 74 74 

3. Показатели, способствующие достижению целевого результата реализации программы 

3.1.Количество спортивных
объектов, на территорию
которых обеспечен доступ
граждан старшего
поколения для форм
активного  передвижения,
включая ходьбу и езду на
велосипеде, 
соответствующие         
установленным 
показателям безопасности 

Отдел спорта 
администрации 

округа 

Единиц 12 12 13 13 13 14 14 

3.2.Количество 
проведенных 
физкультурных и 
спортивных мероприятий 
для граждан старшего 
поколения 
 

Отдел спорта 
администрации 

округа 

Единиц 6 6 6 6 7 7 7 

3.3. Количество граждан 
старшего поколения, 
принявших участие в 
фестивалях творчества 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Человек 557 618 677 721 786 831 895 



 
 

3.4. Ведение целевой 
информационно-
просветительской 
деятельности в отношении
граждан старшего
поколения по повышению 
финансовой грамотности и
формированию финансовой
культуры 

ТОГКУ «ЦЗН 
отдел по 

Первомайскому 
муниципальному 

округу» 

Человек 9 10 11 12 13 14 15 

3.5.Количество граждан 
старшего поколения, 
прошедших 
диспансеризацию и 
профосмотры 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Процент 88,0 88,0 88,0 89,0 89,0 89,0 89,0 

3.6.Обращаемость в 
медицинские организации 
по вопросам здорового 
образа жизни 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Человек 907 910 915 920 923 928 931 

3.7.Смертность населения 
трудоспособного возраста 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

На 1000 
человек 
населения 

38,7 38,6 38,5 38,1 37,9 37,2 37,0 

3.8. Доля граждан старше
65 лет, проживающих в
сельской местности,
доставленных в
медицинские организации
«Мобильными бригадами» 

ТОГБУ СОН 
«Центр 

социальных услуг 
для населения 
Первомайского 
муниципального 

округа» 

Человек 440 440 440 442 444 447 450 



 
 

3.9. Количество граждан,
охваченных «Мобильными
бригадами» по оказанию
социальных и
консультационных услуг 

ТОГБУ СОН 
«Центр 

социальных услуг 
для населения 
Первомайского 
муниципального 

округа» 

Человек 344 344 344 345 347 349 350 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                                                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ  № 2 

к муниципальной программе Первомайского 
муниципального округа Тамбовской области 
«Активное долголетие» на 2025-2030 годы 

                                                                                                                      
Перечень 

мероприятий муниципальной программы «Активное долголетие» на 2025-2030 годы 
 

Наименование основного 
мероприятия 

Ответственный 
исполнитель, 
соисполнители 

Ожидаемые непосредственные результаты Объемы финансирования, тыс. руб., в 
т.ч. 

наименование единица 
измерения 

значение ( по 
годам 

реализации 
мероприятия) 

  по 
годам
всего

Феде-
ральн
ый 

област 
ной 
бюджет 

местный 
бюджет 

внебю
джетн
ые 
средст
ва 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации их личностного потенциала 

1.1.Внедрение 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и
обороне»  

Отдел спорта 
администрации 
округа и Центр 
тестирования 
ВФСК «ГТО» 

Граждане старшего 
поколения приняли 
участие в сдаче норм 

ГТО 

Человек 2025 10 - - - - - 

2026 10 - - - - - 
2027 12 - - - - - 
2028 12 - - - - - 
2029 14 - - - - - 
2030 14 - - - - - 

1.2 Проведение, спортивных
соревнований, турниров,
организация физкультурных,
культурных и досуговых
мероприятий для граждан
старшего поколения
(групповые спортивные
занятия, спартакиады,
турниры, мероприятия,
посвященные Дню пожилого

Отдел спорта 
администрации 

округа 

Число граждан 
старшего поколения, 
привлеченных для 

участия в спортивных 
соревнованиях, турнирах, 
а также  для которых  

организованы 
физкультурные 
мероприятия 

Человек 2025 609 15 - - 15 - 

2026 614 15 - - 15 - 

2027 619 15 - - 15 - 

2028 622 15 - - 15 - 

2029 630 15 - - 15 - 
2030 635 15 - - 15 - 



 
 

человека, вечера встреч,
досуговая деятельность
старшего поколения и другие) 
1.3. Проведение культурно-
досуговых мероприятий для
граждан старшего поколения, в
том числе посредством
использования мобильных
форм предоставления услуг 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Граждане старшего 
поколения приняли 

участие в мероприятиях

Человек 2025 8228 - - - - - 

2026 8745 - - - - - 

2027 9376 - - - - - 

2028 9923 - - - - - 

2029 10477 - - - - - 

2030 10989 - - - - - 

 1.4. Оснащение кинозала
необходимым оборудованием
для осуществления
кинопоказов с
подготовленным 
субтитрированием и
тифлокомментированием  

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Граждане с 
инвалидностью, 

положительно оценившие 
уровень 

кинообслуживания  

Процент 2025 100 - - - - - 
2026 100 - - - - - 

2027 100 - - - - - 

2028 100 - - - - - 

2029 100 - - - - - 

2030 100 - - - - - 

1.5. Разработка и реализация
планов мероприятий по
вовлечению граждан старшего
поколения в досуговую
деятельность, добровольчество
и волонтерство 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Утверждены планы по 
реализации мероприятий 
для вовлечения граждан 
старшего поколения в 

досуговую деятельность, 
добровольчество и 

волонтерство 

Единиц 2025 1 - - - - - 

2026 1 - - - - - 

2027 1 - - - - - 
2028 1 - - - - - 
2029 1 - - - - - 

2030 1 - - - - - 

1.6. Проведение фестивалей
творчества  

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 

Граждане старшего 
поколения приняли 
участие в фестивалях 

творчества 

Человек 2025 618 - - - - - 
2026 677 - - - - - 
2027 721 - - - - - 
2028 786 - - - - - 



 
 

администрации 
округа 

2029 831 - - - - - 
2030 895 - - - - - 

1.7. Организация событийных
мероприятий (фестивалей),
предусматривающих 
образовательно-
познавательные и
развлекательные площадки для
лиц старшего поколения  

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Граждане старшего 
поколения приняли 

участие в мероприятиях

Человек 2025 500 - - - - - 

2026 500 - - - - - 
2027 500 - - - - - 
2028 500 - - - - - 
2029 500 - - - - - 
2030 500 - - - - - 

2. Охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской помощи, в том числе по профилю «гериатрия» 
2.1.Мероприятия, 
направленные на развитие 
системы медицинской 
профилактики 
неинфекционных 
заболеваний и 
формирование здорового 
образа жизни у населения 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Граждане обратились 
в медицинские 
организации по 

вопросам здорового 
образа жизни 

Человек 2025 910 - - - - - 

2026 915 - - - - - 

2027 920 - - - - - 

2028 923 - - - - - 

2029 928 - - - - - 

2030 931 - - - - - 
2.2.Проведение 
скринингов граждан 
65 лет и старше, 
проживающих в сельской 
местности 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Смертность населения 
старше 

трудоспособного 
возраста 

на 1000 
человек 
населения 
соответств
ующего 
возраста 

2025 38,6 - - - - - 

2026 38,5 - - - - - 

2027 38,1 - - - - - 

2028 37,9 - - - - - 

2029 37,2 - - - - - 

2030 37,0 - - - - - 
2.3. Проведение вакцинации 
против пневмококковой 
инфекции лиц старше 
трудоспособного возраста из 
групп риска, проживающих в 
организациях социального 
обслуживания 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Не менее 95% лиц 
старше 

трудоспособного 
возраста из групп риска, 

проживающих в 
организациях 
социального 

обслуживания, вак-
цинированных против 

Процент 2025 95 - - - - - 

2026 95 - - - - - 

2027 95 - - - - - 

2028 95 - - - - - 

2029 95 - - - - - 



 
 

пневмококковой 
инфекции 

2030 95 - - - - - 

2.4. Внедрение комплекса 
мер, направленных на 
профилактику и раннее 
выявление когнитивных 
нарушений у лиц пожилого и 
старческого возраста в 
учреждениях 
здравоохранения  и на дому  

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Участие в 
ежеквартальных 
вебинарах по 

обучению врачей-
специалистов 

Единиц 2025 4 - - - - - 

2026 4 - - - - - 

2027 4 - - - - - 

2028 4 - - - - - 

2029 4 - - - - - 

2030 4 - - - - - 

2.5.Совершенствование 
системы медицинской 
помощи по профилю 
«гериатрия» 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Открытие и работа  
гериатрического  

кабинета в учреждении 

 Единиц 2025 1 - - - - - 

2026 1 - - - - - 

2027 1 - - - - - 

2028 1 - - - - - 

2029 1 - - - - - 

2030 1 - - - - - 
2.6.Участие в 
ежеквартальных вебинарах 
по обучению врачей-
специалистов 

ТОГБУЗ 
«Первомайская 

ЦРБ» 

Организованы 
ежеквартальные 

вебинары по обучению 
врачей-специалистов 

Единиц 2030 1 - - - - - 

2025 1 - - - - - 

2026 1 - - - - - 

2027 1 - - - - - 

2028 1 - - - - - 

2029 1 - - - - - 
3. Развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход 

3.1.Ведение реестра 
(перечня) любительских 
объединений (клубов по 
интересам, кружков), 
осуществляющих 
деятельность на территории 
Первомайского 
муниципального округа 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Актуализирован реестр 
(перечень) 

любительских 
объединений (клубов по 
интересам, кружков), 
осуществляющих 
деятельность на 
территории 

Первомайского 

Единиц 2025 1 - - - - - 
2026 1 - - - - - 
2027 1 - - - - - 

2028 1 - - - - - 

2029 1 - - - - - 
2030 1 - - - - - 



 
 

муниципального округа 
3.2. Обеспечение граждан 
старшего поколения 
доступными и 
качественными социальными 
услугами, создающими 
благоприятные условия для 
продления здоровой жизни, 
обеспечивающими 
адаптацию граждан старшего 
поколения к новым условиям 
жизнедеятельности 

ТОГБУ СОН 
«Центр социальных
услуг для населения
Первомайского 
муниципального 

округа» 

Доля граждан старше 
трудоспособного 

возраста и инвалидов, 
получивших 

социальные услуги в 
организациях 
социального 

обслуживания, от 
общего числа граждан 

старше 
трудоспособного 

возраста и инвалидов 

Процент 2025 100 - - - - - 

2026 100 - - - - - 

2027 100 - - - - - 

2028 100 - - - - - 

2029 100 - - - - - 

2030 100 - - - - - 

4. Повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, создание условий их занятости 

4.1. Ведение целевой 
информационно-
просветительской 
деятельности в отношении 
граждан старшего поколения 
по повышению финансовой 
грамотности (размещение 
информации на сайтах и 
страницах соцсетей статей, 
карточек, роликов, 
распространение брошюр, 
листовок и т.д.) 

ТОГКУ «ЦЗН 
отдел по 

Первомайскому 
муниципальном

у округу» 

Размещены 
информационные 

материалы для граждан 
старшего возраста по 

повышению 
финансовой 

грамотности на 
официальных 

страницах ТОГКУ 
«ЦЗН отдел по 
Первомайскому 
муниципальному 

округу» 

Кол-во 
публика
ций 

2025 4 - - - - - 

2026 4 - - - - - 
2027 4 - - - - - 
2028 4 - - - - - 

2029 4 - - - - - 

2030 4 - - - - - 

5. Развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан старшего поколения 

5.1. Адаптация учреждений 
культуры (оборудование 
входных групп, лестниц, 
пандусных съездов, 
расширение дверных 
проемов, путей движения 
внутри зданий, зон оказания 

Отдел культуры, 
молодежной 
политики и 

архивного дела 
администрации 

округа 

Обеспечена доступность 
приоритетных объектов 
культуры для инвалидов и
других маломобильных 

групп населения  

Единиц  2025 2 - - - - - 
2026 2 - - - - - 
2027 2 - - - - - 
2028 2 - - - - - 
2029 2 - - - - - 
2030 2 - - - - - 



 
 

услуг, средств ориентации 
для инвалидов по зрению и 
слуху, санитарно-
гигиенических помещений, 
прилегающих территорий) 
5.2.Обследование комиссией 
жилых помещений 
инвалидов и общего 
имущества в 
многоквартирных домах, во 
исполнение постановления 
Правительства Российской 
Федерации от 09.07.2016 
№649 «О мерах по 
приспособлению жилых 
помещений и общего 
имущества в 
многоквартирном доме с 
учетом потребностей 
инвалидов» 

Отдел 
строительства, 
архитектуры и 
жилищно-

коммунального 
хозяйства 

администрации 
округа 

Обследованы 
комиссией жилые 

помещения инвалидов и 
общее имущество в 
многоквартирных 
домах, в которых 

проживают инвалиды 

Единиц 2025 2 - - - - - 

2026 2 - - - - - 

2027 2 - - - - - 

2028 2 - - - - - 

2029 2 - - - - - 

2030 2 - - - - - 

ВСЕГО ПО ПРОГРАММЕ 

2025 - 15,0 - - 15,0 - 

2026 - 15,0 - - 15,0 - 
2027 - 15,0 - - 15,0 - 

2028 - 15,0 - - 15,0 - 

2029 - 15,0 - - 15,0 - 
2030 - 15,0 - - 15,0 - 
2025-
2030 

- 90,0 - - 90,0 - 

                                           
                                                                                                   

 
 

 
 



 
 
                                                                                                                                                                 ПРИЛОЖЕНИЕ  № 3 

к муниципальной программе Первомайского 
муниципального округа Тамбовской области 
«Активное долголетие» на 2025-2030 годы 

 
Ресурсное обеспечение 

реализации муниципальной программы «Активное долголетие» на 2025-2030 годы 
 

Статус Наименование 
муниципальной 
программы, 

основного мероприятия 

Ответственный исполнитель, 
соисполнители 

Объемы финансирования, тыс. рублей, в т. ч. 
по     

годам 
всего федера-

льный 
бюджет

областно
й бюджет

местный 
бюджет 

внебюджет
ные 

средства 
1 2 3 4 5 6         7 8 9 

М
ун
иц
ип
ал
ьн
ая

 п
ро
гр
ам
м
а 

  

Муниципальная 
программа 

Первомайского 
муниципального округа 
Тамбовской области 

«Активное долголетие» 
на 2025-2030 годы 

 Отдел организационной работы, информатизации и
общественных связей администрации округа;  
отдел культуры, молодежной политики и архивного
дела администрации округа; 
отдел спорта администрации округа; 
отдел строительства, архитектуры и жилищно-
коммунального хозяйства администрации округа; 
Тамбовское областное государственное бюджетное
учреждение здравоохранения «Первомайская 
центральная районная больница» 

Тамбовское областное государственное  
казенное учреждение «ЦЗН отдел по Первомайскому
муниципальному округу»; 
Тамбовское областное государственное бюджетное
учреждение социального обслуживания населения
«Центр социальных услуг для населения 
Первомайского муниципального округа» 

2025 15,0 - - 15,0 - 

2026 15,0 - - 15,0 - 
2027 15,0 - - 15,0 - 
2028 15,0 - - 15,0 - 
2029 15,0 - - 15,0 - 

2030 15,0 - - 15,0 - 

 
 Итого по муниципальной программе – 90,0 тыс.рублей 

2025 15,0 - - 15,0 - 
2026 15,0 - - 15,0 - 
2027 15,0 - - 15,0 - 
2028 15,0 - - 15,0 - 



 
 

2029 15,0 - - 15,0 - 
2030 15,0 - - 15,0 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                                                                                                                                 ПРИЛОЖЕНИЕ  № 4 

к муниципальной программе Первомайского 
муниципального округа Тамбовской области 
«Активное долголетие» на 2025-2030 годы 
 

Информация о центрах активного долголетия 
(клубах по интересам, кружках) для граждан старшего поколения, 

осуществляющих деятельность на территории муниципального образования 
 

Наименование 
учреждения, 

на базе которого 
осуществляет 
деятельность 

центр активного 
долголетия 
(клуба по 
интересам, 

кружок, студия, 
секция) 

Наименование 
центра 

активного 
долголетия 
(клуба по 
интересам, 
кружка, 

студии, секции)

Описание 
деятельности 

центра активного 
долголетия (клуба 
по интересам, 
кружка, студии, 

секции) 

Адрес центра 
активного 
долголетия 
(клуба по 
интересам, 

кружка, студии, 
секции) 

Ф.И.О. 
руководителя 

центра 
активного 
долголетия 
(клуба по 
интересам, 
кружка, 

студии, секции)

Расписание 
занятий 

(день 
недели, 
время 

проведения 
занятий) 

Адаптировано 
для занятий с 
маломобильн

ыми 
гражданами 
старшего 
поколения 

(да/нет) 

Количество 
граждан 
старшего 
поколения, 
посещающи
х центр 
активного 
долголетия 
(клуба по 
интересам, 
кружок, 
студию, 
секцию) 

Центральная 
библиотека 
МБУ 
«Центральная 
библиотека» 
Перомайского 
округа, 
пл.Ленина, д.4 

Клуб 
любителей 
поэзии 
«Первомайская 
лира» (клуб по 
интересам) 

Объединяет и 
приглашает как 
опытных, так и 
начинающих 
писателей и поэтов, 
готовых 
поделиться своим 
творчеством с 
товарищами и 
людьми, 
интересующимися 
искусством.  

Первомайский 
МО, 
р.п.Первомайски
й, пл.Ленина, д.4 

Орлова Р.А. , 
ведущий 
библиотекарь  

Третий 
четверг 
месяца,  
15 часов 

Да  15 



 
 

Здесь можно не 
только узнать 
мнения читателей о 
своих 
произведениях, но 
и участвовать в 
конкурсах, 
обсуждении других 
работ, делиться 
опытом с 
коллегами, читать 
интересные 
произведения и 
просто общаться 

МБУ 
«ЦДК»Первома
йского округа 

1.МБУ «ЦДК» 
Первомайского 
округа  - клуб 
«Здоровье» 
 
 
2. Филиал МБУ 
«ЦДК» 
Первомайского 
округа в с.  
Хоботец- 
Васильевское – 
женский клуб 
«Ритм» 
 
 
3. Филиал МБУ 
«ЦДК» 
Первомайского 
округа в с. 
Старокленское 
– женский клуб 

Занятия спортом 
(элементы 
спортивной 
гимнастики), 
ходьба,  беседы о 
здоровом образе 
жизни 

1.Первомайский 
МО, р.п. 
Первомайский, 
пл.Ленина, д.4 
 
 
2. Первомайский 
МО, с.  
Хоботец- 
Васильевское, 
ул. Попова 
д.6  
 
 
 
 
3.Первомайский 
МО, с. 
Старокленское, 
ул. 
Комсомольская, 
д.1 б  

1. Сдвижкова 
Е.В.- 
балетмейстер 
 
 
 
2. Попова Л.И. 
– заведующая  
филиалом МБУ 
«ЦДК 
Первомайского 
округа в с.  
Хоботец- 
Васильевское 
 
 
3. Ретюнских 
Н.М.- 
заведующая  
филиалом МБУ 
«ЦДК 
Первомайского 

1 раз в 
неделю 

Да  45 



 
 

«Здоровье» 
 
 
4. Филиал МБУ 
«ЦДК» 
Первомайского 
округа в с. 
Новосеславино 
– женский клуб 
«Подруга» 

 
 
 
4. Первомайский 
МО, с. 
Новосеславино , 
ул. Школьная, 
д.11  

округа в с. 
Старокленское 
 
4.Филатова 
В.И.- 
заведующая  
филиалом МБУ 
«ЦДК 
Первомайского 
округа в с. 
Новосеславино 
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