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МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ГОРОДА МИЧУРИНСКА 

«Укрепление общественного здоровья»  

(далее Программа) 

 

Паспорт  Программы 

 

Наименование  

Программы 

Муниципальная программа города Мичуринска 

«Укрепление общественного здоровья»  

Цель Программы Создание условий и возможностей для ведения 

здорового образа жизни; 

увеличение доли граждан, приверженных к здоровому 

образу жизни, путём формирования ответственного 

отношения к своему здоровью. 

Задачи Программы Формирование у населения города мотивации к веде-

нию здорового образа жизни; 

формирование мотивации к отказу от вредных при-

вычек, сокращению уровня потребления алкоголя, 

табачной продукции, наркотиков; 

профилактика заболеваний путём проведения регу-

лярного медицинского контроля; 

содействие в формировании оптимального двига-

тельного режима и правильного режима питания; 

повышение устойчивости организма к вредному воз-

действию окружающей среды, стрессам, развитие с 

раннего детства здоровых привычек и навыков; 

развитие системы информирования населения о мерах 

профилактики заболеваний, сохранения и укрепления 

своего здоровья. 

Сроки и этапы реализации Программа реализуется в один этап: 2025 - 2030 годы 

Основные мероприятия  

Программы 

Мероприятия, направленные на формирование регу-

лярной двигательной активности и занятий физиче-

ской культурой и спортом; 

мероприятия, направленные на преодоление зависи-

мостей (вредных привычек); 

мероприятия, направленные на регулярность меди-

цинского контроля; 

мероприятия, направленные   на   формирование   цен- 

ностей здорового образа жизни. 
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Ответственный 

исполнитель Программы 

Отдел социальной политики администрации города  

Соисполнители 

Программы 

Управление по развитию культуры и спорта адми-

нистрации города; 

управление народного образования администрации 

города; 

управление пресс-службой администрации города; 

отдел по физической культуре и спорту 

администрации города; 

отдел по развитию малого и среднего бизнеса 

администрации города; 

Тамбовское  областное  государственное  бюджетное 

учреждение здравоохранения «Городская  больница 

им. С.С.Брюхоненко города Мичуринска» (по согласо-

ванию); 

Муниципальное автономное учреждение «Центр здо-

ровья и спорта» города  Мичуринска Тамбовской об-

ласти. 

Ожидаемый эффект от 

реализации  Программы 

Создание новой системы межведомственных взаимо-

отношений, способствующей сохранению и улучше-

нию состояния здоровья населения в городе Мичу-

ринске; 

усиление системы информирования населения города 

Мичуринска о факторах риска и профилактике за-

болеваний; 

увеличение количества инициатив граждан, обще-

ственных объединений, организаций, связанных с 

профилактикой заболеваний, информированием здо-

рового образа жизни; 

создание условий для улучшения демографической 

ситуации, увеличения средней продолжительности 

жизни, снижения преждевременной смертности, за-

болеваемости, инвалидизации населения в городе 

Мичуринске. 

Целевые индикаторы 

реализации 

муниципальной 

Программы 

  

 

Увеличение удельного веса населения, система-

тически занимающегося физической культурой и 

спортом до 70 %; 

снижение заболеваемости алкоголизмом населения до 

18,9 человек на 1000 населения; 

снижение смертности мужчин в трудоспособном 

возрасте до  8,2 человек на 1000 населения; 

снижение смертности женщин в трудоспособном 

возрасте до 7,0 человек на 1000 населения; 

увеличение  охвата  населения  диспансеризацией до 

100 %. 
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1. Оценка текущей ситуации в муниципальном образовании. 

Город Мичуринск Тамбовской области 

1. Численность и половозрастной состав населения муниципального 

образования на 01.01.2025 

Возраст/ Пол Мужчины Женщины Всего 

Количеств

о человек 

Доля от 

всех 

мужчин 

(%) 

Количеств

о человек 

Доля от 

всех 

женщин 

(%) 

Количеств

о человек 

Доля от 

всего 

населения 

(%) 

0 - 17 7143 17,25 6882 13,82 14025 15,38 

18 - 24 2230 5,39 2441 4,9 4671 5,12 

25 - 34 4348 10,5 4860 9,76 9208 10,1 

35 - 44 6672 16,12 8063 16,2 14735 16,16 

45 - 54 6014 14,53 8814 17,7 14828 16,26 

55 - 64 6135 14,82 7434 14,93 13569 14,9 

65 - 74 5582 13,48 6689 13,43 12271 13,46 

75+ 3276 7,9 4613 9,26 7889 8,65 

Итого 41400  49796  91196  

Численность населения. 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Общая 

численность, 

чел. 

94741 93690 93330 91623 90722 89876 88730 89262 88785 

2. Средний уровень заработной платы в муниципалитете в рублях за 2024 год. 

 61 100,8 руб. 

3. Уровень безработицы в муниципалитете в процентах за 2024 год. 

 0,1 %. 

4. Коэффициент рождаемости в муниципалитете на 1000 жителей за 2024 год. 

5,7. 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Рождаемость, 

чел. 

871 824 905 687 679 663 630 533 508 
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5. Смертность населения муниципалитета. 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Смертность 

общая, чел. 

1319 1299 1327 1297 1412 1662 1366 1210 1184 

Смертность в 

трудоспособн

ом возрасте, 

чел. 

256 229 246 216 228 291 289 299 291 

 

Причины смерти Умерло всего (абс.), 

человек и 

относительный 

показатель на 1000 

населения 

Женщины (абс.), 

человек и 

относительный 

показатель на 1000 

населения 

Мужчины (абс.), 

человек и 

относительный 

показатель на 1000 

населения 

2024 год 2020-2024 

год 

2024 год 2020-2024 

год 

2024 год 2020-2024 

год 

Всего умерших от 

всех причин 

1184-15,3 15,3 572-48,3 7,4 612-51,7 7,7 

В том числе, от :       

Злокачественных 

новообразований 

207-2,7 2,3 92-1,2 1,2 115-1,5 1,4 

Болезней системы 

кровообращения 

539-6,9 8,3 270-3,5 3,8 269-3,5 4,4 

Сахарного диабета 8-0,1 0,02 5-0,1 0,01 3-0,03 0,01 

Болезней органов 

дыхания 

28-0,4 0,2 6-0,1 0,1 22-0,3 0,06 

Болезней органов 

пищеварения 

63-0,8 0,7 26-0,3 0,4 37-0,5 0,3 

Внешних причин 0 0,8 0 0,6 0 0,2 

Первичная заболеваемость муниципального округа. 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Общая 

заболеваемо

сть, чел. 

34581 36590 33190 29084 28075 28386 30835 29014 29105 

Первичная 

заболеваемо

21290 20776 21027 18482 19337 21390 22549 22548 22601 



 

5 

сть, чел. 

 

Структура общей заболеваемости и первичной заболеваемости среди взрослого 

населения (на 10 тыс. населения) на 01.01.2025: 

 Взрослое население 

Общая 
(мужчины/женщины) 

Первичная 
(мужчины/женщины) 

Всего заболеваний, из них: 88415 / 11454,1 35822 / 4641,0 

злокачественные 
новообразования 

6058 / 784,8 358 / 46,4 

болезни системы кровообращения 21159 / 2741,1 2482 / 321,5 

гипертоническая болезнь 8528 / 1104,8 430 / 55,7 

ишемическая болезнь сердца 4341 / 562,4 857 / 111,0 

сахарный диабет 2973 / 385,1 231 / 29,9 

 
 Взрослое население 

Общая 
(мужчины/женщины) 

Первичная 
(мужчины/женщины) 

инфаркт миокарда 143 / 18,5 143 / 18,5 

цереброваскулярная болезнь 6068 / 786,1 753 / 97,6 

острое нарушение мозгового 

кровообращения 
385 / 49,9 385 / 49,9 

болезни органов дыхания 12570 / 1628,4 11232 / 1455,1 

пневмония 185 / 23,9 185 / 23,9 

болезни органов пищеварения 3044 / 394,3 213 / 27,6 

болезни костно-мышечной системы 6630 / 858,9 81 / 10,5 

 

6. Количество объектов для занятия физической культурой и спортом в 

муниципалитете на 01.01.2025г.: 

Объект для занятия физической культурой и 

спортом 

Количество (шт.) 
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ФОК 2 

Бассейн 2 

Стадион 2 

Дворовые спортивные площадки 16 

Фитнес-центр 2 

Велодорожки 1 

 

10. Географические особенности муниципалитета (расположение, 

протяжённость, климатические особенности, потенциально влияющие на 

здоровье проживающего населения). 

 Город Мичуринск (до 1932 года – Козлов), с населением 89 500 человек 

расположен в центре европейской части России, в междуречье Волги и Дона, на 

правом берегу реки Лесной Воронеж. Мичуринск - город областного 

подчинения в Тамбовской области РФ. Находится в 73 км к северо-западу от 

г.Тамбова. Крупный железнодорожный узел и узел автомобильных дорог. 

Второй по экономическому и культурному развитию город Тамбовской 

области. 

 Протяжённость города Мичуринска Тамбовской области с юга на север - 

15,204 км. С запада на восток — от 8,157 км.  

Климат города Мичуринска умеренно-континентальный с умеренно-морозной, 

снежной зимой и тёплым, достаточно влажным летом.   

 Некоторые климатические особенности в разные времена года: 

 - весна (март — май). В марте ещё есть остатки зимней прохлады, но уже 

в апреле климат становится более мягким. Температура обычно поднимается от 

0 °C в марте до 15–20 °C в мае. 

 - лето (июнь — август). Температура варьируется от 20 °C до 30 °C и 

выше. Лето предлагает максимальное количество солнечных дней, зелёные 

парки и многочисленные фруктовые сады. 

 - осень (сентябрь — ноябрь). Температура в сентябре обычно составляет 

около 15–20 °C, но к ноябрю может опуститься до 0–5 °C. 

 - зима (декабрь — февраль). Температура часто опускается ниже нуля, 

иногда достигая -10 °C и ниже. 

11. Распространённость факторов риска развития ХНИЗ по данным 

диспансеризации и проведения специальных исследований по оценке факторов 

риска развития ХНИЗ. 

Факторы 

риска 

развития 

ХНИЗ 

2016, % 

 

2017, % 

 

2018, % 

 

2019, % 

 

2020, % 

 

2021, % 

 

2022, % 

 

2023, % 

 

2024, % 

 

Курение 6,5 1,6 33,6 26,7 13,3 16,2 13,0 5,3 3,8 
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Потреблен

ие алкоголя 

1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 

Нерациона

льное 

питание 

13,5 9,3 27,0 43,2 19,6 22,8 214,7 29,9 27,1 

Низкая 

физическая 

активность 

12,4 5,0 20,3 34,5 24,9 24,2 15,1 7,1 17,7 

Избыточна

я масса 

тела и 

ожирение 

6,3 4,0 12,5 26,7 18,4 11,2 8,2 6,9 10,6 

Повышенн

ое АД 

0,5 1,1 1,4 0,8 1,4 17,1 10,6 6,4 10,3 

Гиперглике

мия 

0,2 0,1 0,2 0,5 0,8 0,2 0,5 0,3 0,9 

Гиперхолис

теринемия 

6,2 5,7 10,6 13,5 5,3 6,6 2,4 2,5 3,9 

 

 2. Содержание проблемы и обоснование необходимости 

её решения программными методами 

  

 Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья» на 

2025 - 2030 годы в городе Мичуринске Тамбовской области» (далее –  

Программа) разработана в рамках реализации федерального проекта «Здоровье 

для каждого» национального проекта «Продолжительная и активная жизнь». 

 Актуальность этой Программы очевидна, так как основное влияние на 

здоровье человека, качество жизни и  ее продолжительность оказывает образ 

жизни. Состояние здоровья - важный показатель социального, экономического 

и экологического благополучия жизни населения города Мичуринска. 

 Основными факторами риска, влияющими на возникновение 

заболеваемости, являются:  нерациональное питание, гиподинамия, 

психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки и, как следствие, 

избыточная масса тела. 

Повысить уровень здоровья возможно через формирование политики, 

ориентированной на укрепление здоровья населения и формирование 

ответственного отношения  к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Для решения данных задач необходимо обеспечить комплексный подход: 

объединения различных ведомств, учреждений, организаций, предприятий всех 

форм собственности, гражданского общества, чья деятельность оказывает 

влияние на качество жизни и здоровье; построения устойчивой системы 

целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения 

проблем здоровья населения. 
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Так, ведение здорового образа жизни повлияет на снижение смертности 

среди населения города Мичуринска, в том числе среди трудоспособного 

населения, снижение заболеваемости среди взрослых и детей, снижение 

вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, 

предупреждение болезней и выявление болезней на ранних стадиях. Как 

следствие, - снижение расходов на амбулаторное содержание и лечение 

больных в больнице. Здоровый образ жизни населения, высокие показатели в 

сфере здравоохранения приведут к снижению выездной миграции и 

увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей 

демографической обстановке в городе Мичуринске. 

Финансово-экономическим результатом от реализации данной 

Программы станет увеличение поступлений в бюджет города от уплаты  налога 

на доходы физических лиц за счёт роста числа трудоспособного населения, 

снижения выплат по больничным листам, уменьшение времени 

нетрудоспособности, в том числе за больными детьми. 

В основу успешной реализации Программы положены следующие 

принципы: 

- программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей 

города Мичуринска вне зависимости от социального статуса, уровня доходов и 

места жительства; 

- программные мероприятия должны охватывать все возрастные и 

социальные группы населения: детей, молодёжь, трудоспособное население, 

граждан пожилого возраста. 

  

3. Основные цели, задачи 

  

2.1. Целями Программы являются: 

- создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни; 

- увеличение доли граждан, приверженных к здоровому образу жизни, 

путём формирования ответственного отношения к своему здоровью. 

2.2. Задачами программы являются: 

- формирование у населения города Мичуринска мотивации к ведению 

здорового образа жизни; 

- формирование мотивации к отказу от вредных привычек сокращению 

уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции; 

- профилактика заболеваний путём проведения регулярного меди-

цинского контроля; 

- содействие в формировании оптимального двигательного режима и 

правильного режима питания; 

- повышение устойчивости организма к вредному воздействию 

окружающей среды, стрессам, развитие с раннего детства здоровых привычек и 

навыков; 

- развитие системы информирования населения о мерах профилактики 

заболеваний, сохранения и укрепления своего здоровья. 

 

4. Сроки и этапы реализации Программы 
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Программа реализуется в течение 2025-2030 годов с цикличной 

повторяемостью программных мероприятий. 

Сроки реализации и мероприятия могут конкретизироваться и уточняться 

с учётом принятых на муниципальном уровне нормативных правовых актов. 

 

5. Система мероприятий Программы 

 

Основные программные мероприятия указаны в приложении № 1 к 

данной Программе. 

Система мероприятий Программы, направленных на формирование 

здорового образа жизни у жителей города Мичуринска, включает в себя 

следующие направления: 

- мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной 

активности и занятий физической культурой и спортом; 

- мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных 

привычек); 

- мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля; 

- мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового 

образа жизни. 

 

6. Оценка эффективности реализации Программы 

 

Для оценки эффективности реализации Программы заданы следующие 

целевые индикаторы: 

- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося 

физической культурой и спортом; 

- уменьшение заболеваемости алкоголизмом; 

- уменьшение смертности населения трудоспособного возраста; 

- увеличение охвата населения диспансеризацией. 

Значения целевых индикаторов Программы представлены в Приложении 

№2 к данной Программе. 

Методика расчёта целевых показателей Программы представлена в 

Приложении №3 к данной Программе. 

Оценка эффективности реализации Программы осуществляется на основе 

совокупности целевых индикаторов и показателей Программы согласно 

Приложению №4 к Программе. 

Успешное достижение целевых индикаторов и показателей Программы к 

2030 году позволит обеспечить: 

- создание новой системы межведомственных взаимоотношений, 

способствующей сохранению и улучшению состояния здоровья населения в 

городе Мичуринске; 

- совершенствование системы информирования населения города о 

факторах риска и профилактике заболеваний; 

- увеличение количества инициатив граждан, общественных 

объединений, организаций, связанных с профилактикой заболеваний, 

информированием здорового образа жизни; 
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- создание условий для улучшения демографической ситуации, 

увеличения средней продолжительности жизни, снижения преждевременной 

смертности, заболеваемости, инвалидизации населения города. 

В результате целенаправленной работы по формированию здорового 

образа жизни у населения города Мичуринска предполагается достичь к 2030 

году положительной динамики следующих показателей: 

- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося 

физической культурой и спортом до 70 %; 

- снижение заболеваемости алкоголизмом до 18,9 чел. на 1000 населения; 

- снижение смертности мужчин в трудоспособном возрасте до 8,2 чел. на 

1000 населения ; 

- снижение смертности женщин в трудоспособном возрасте до 7,0 чел. на 

1000 населения; 

- увеличение охвата населения диспансеризацией до 100 %. 

 

7. Механизмы реализации Программы 

 

Реализация Программы будет осуществляться ответственным испол-

нителем путем координации и взаимодействия с соисполнителями Программы. 

 Ответственным  исполнителем  Программы  является отдел социальной 

политики администрации города. 

Ответственный исполнитель: 

организует и координирует реализацию Программы, несет ответст-

венность за своевременную и качественную реализацию программных меро-

приятий, принимает решение о внесении изменений в Программу и несет 

ответственность за достижение целевых индикаторов и показателей Программы 

в целом и в части, его касающейся, а также конечных результатов ее 

реализации; 

с учетом результатов оценки эффективности Программы уточняет целевые 

индикаторы, программные мероприятия, механизм реализации Программы, 

разрабатывает  и представляет для согласования и утверждения в 

установленном порядке соответствующие изменения в Программу; 

запрашивает у соисполнителей информацию, необходимую для проведения 

оценки эффективности Программы и подготовки отчетов о ходе реализации 

Программы; 

подготавливает отчеты и размещает на официальном сайте администрации 

города Мичуринска. 

Соисполнители – управление по развитию культуры и спорта адми-

нистрации города, управление народного образования администрации города, 

управление пресс-службой администрации города, отдел по физической 

культуре и спорту администрации города, ТОГБУЗ «Городская больница им. 

С.С.Брюхоненко города Мичуринска» (по согласованию); МАУ «Центр 

здоровья и спорта» города Мичуринска Тамбовской области. 

Соисполнитель: 

разрабатывает и осуществляет реализацию основных мероприятий 

Программы, в отношении которых он является соисполнителем; 

несет ответственность за целевые индикаторы в части, их касающейся; 
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представляет в установленный срок ответственному исполнителю 

необходимую информацию, а также отчеты о ходе реализации мероприятий 

Программы; 

представляют ответственному исполнителю информацию, необходимую 

для проведения оценки эффективности программы и подготовки отчетов о ходе 

реализации Программы. 

Механизм выполнения поставленных в Программе задач основывается на 

указанных целевых индикаторах и представляет собой реализацию перечня 

программных мероприятий.      
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 Приложение № 1 

 к муниципальной программе города Мичуринска 

«Укрепление общественного здоровья»  

               
   

ПЕРЕЧЕНЬ  

мероприятий муниципальной программы города Мичуринска 

«Укрепление общественного здоровья»          

(далее Программа)    
 

№ 

п/п 

Наименование  мероприятия  Ответственный 

исполнитель  

Ожидаемые непосредственные результаты Характеристика результата  

наименование единица 

измерения 
значение  

(по годам 

реализации 

мероприятия) 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья сотрудников на рабочем месте 

1.1. Проведение мониторинга организаций всех 

форм собственности, внедривших 

корпоративные программы  укрепления 

здоровья работников 

Отдел социальной 

политики администрации 

города 

Количество организаций, 

внедривших 

корпоративные 

программы укрепления 

здоровья работников   

   (с начала реализации 

программы)  

единиц 

 

 

 

 

2025г. - 1 Повышение ответственности 

работодателей за здоровье работников 

организации, а также ответственности 

граждан за свое здоровье 

2026г. - 2 

2027г. - 3 

2028г. - 4 

2029г. - 5 

2030г. - 6 

2. Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек 

2.1. Организация и проведение профилактических 

мероприятий (массовых акций) в рамках 

Всероссийских, Международных и 

Всемирных дат, утвержденных Всемирной 

организацией здравоохранения, 

направленных на формирование здорового 

образа жизни, в т.ч. 

- Всемирный день иммунитета; 

- Всемирный день борьбы против 

туберкулёза; 

Отдел по физической 

культуре и спорту,  

управление народного  

образования, отдел 

социальной политики 

администрации города; 

ТОГБУЗ «Городская 

больница им.С.С.Брю-

хоненко города Мичу-

ринска» (по согласова-

Количество проведенных 

мероприятий (массовых 

акций) 

единиц 2025г. - 225 Увеличение доли лиц, приверженных 

здоровому образу жизни. 
2026г. - 230 

2027г. - 235 

2028г. - 240 

2029г. - 245 

2030г. - 250 
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№ 

п/п 

Наименование  мероприятия  Ответственный 

исполнитель  

Ожидаемые непосредственные результаты Характеристика результата  

наименование единица 

измерения 
значение  

(по годам 

реализации 

мероприятия) 

1 2 3 4 5 6 7 

- Всемирный день здоровья; 

- Европейская неделя иммунизации; 

- Международный день семьи; 

- Всемирный день борьбы с артериальной 

гипертонией; 

- Международный день памяти умерших от 

ВИЧ и СПИДа; 

- Всемирный день здорового пищеварения; 

- Всемирный день без табака; 

- Международный День борьбы с 

наркоманией; 

- Всемирная неделя поощрения и поддержки 

грудного вскармливания; 

- Всероссийский День физкультурника; 

- Всероссийский День трезвости и борьбы с 

алкоголизмом; 

- Всемирный день сердца; 

- Всемирный день туризма; 

- Международный день пожилых людей; 

- Всемирный день борьбы с инсультом; 

- Всемирный день борьбы с диабетом; 

- Международный день отказа от курения; 

- Всемирный день борьбы со СПИДом и др.  

нию) 

 

2.2. Определение границ прилегающих 

территорий к организациям и (или) объектам 

территорий, на которых не допускается 

розничная продажа алкогольной продукции 

на территории города Мичуринска  

Отдел по развитию малого и 

среднего бизнеса 

администрации города 

  2025 - 2030гг.  Снижение потребления алкогольной 

продукции и профилактика алкоголизма 

2.3. Проведение информационно - 

консультационной работы с субъектами 

малого и среднего предпринимательства, 

осуществляющими розничную торговлю на 

территории города Мичуринска по вопросу 

ограничения продажи табачной продукции  

Отдел по развитию малого и 

среднего бизнеса 

администрации города 

 

  2025 - 2030гг.  Снижение потребления табачной 

продукции, защита от табачного дыма  

2.4. Организация в учреждениях культуры Управление по развитию Доля населения, % 2025г. - 15,0 Снижение потребления алкогольной, 
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№ 

п/п 

Наименование  мероприятия  Ответственный 

исполнитель  

Ожидаемые непосредственные результаты Характеристика результата  

наименование единица 

измерения 
значение  

(по годам 

реализации 

мероприятия) 

1 2 3 4 5 6 7 

книжно-иллюстрированных выставок, дней 

информации, видеолекториев и других 

мероприятий о вреде алкогольной, 

наркотической и табачной зависимостей 

культуры и спорта, управление 

народного образования 

администрации города, 

ТОГБУЗ «Городская 

больница 

им.С.С.Брюхоненко города 

Мичуринска» (по 

согласованию) 

охваченного 

профилактическими 

мероприятиями 

2026г. - 16,0 наркотической и табачной зависимостей  

2027г. - 17,0 

2028г. - 18,0 

2029г. - 19,0 

2030г. - 20,0 

2.5. Обеспечение организации качественного и 

безопасностью питания  детей школьного 

возраста в  организованных коллективах 

муниципального округа 

Управление народного 

образования администрации 

города 

Охват горячим питанием 

обучающихся 1-4 классов 

общеобразовательных 

организаций города от 

общего числа учащихся 

начальных классов 

% 2025г. - 100,0 Формирование основ здорового и 

правильного питания учащихся 

муниципальных образовательных 

организаций 

2026г. - 100,0 

2027г. - 100,0 

2028г. - 100,0 

2029г. - 100,0 

2030г. - 100,0 

 

3. Развитие механизма межведомственного взаимодействия в создании условий для профилактики неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формирование потребности и ведения населением муниципального округа здорового образа жизни  

3.1. Увеличение охвата населения города 

диспансеризацией и профилактическими 

осмотрами 

ТОГБУЗ «Городская 

больница им.С.С.Брю-

хоненко города Мичу-

ринска» (по согласованию) 

Охват мероприятиями по 

диспансеризации 

населения города, от 

общего числа граждан, 

подлежащих 

диспансеризации 

% 2025г. - 100,0 Профилактика и поддержка здоровья 

населения муниципального округа 
2026г. - 100,0 

2027г. - 100,0 

2028г. - 100,0 

2029г. - 100,0 

2030г. - 100,0 

3.2. Организация выездных медицинских 

осмотров в удаленных микрорайонах города 

Мичуринска (по отдельному плану) 

ТОГБУЗ «Городская 

больница им.С.С.Брю-

хоненко города Мичу-

ринска» (по согласованию) 

Своевременная и в 

полном объеме 

организация медицинских 

осмотров в удаленных 

микрорайонах города 

балл 

(соответств

ие – 1,  

иное – 0) 

2025г. - 1 Повышение качества и доступности  

медицинской помощи   
2026г. - 1 

2027г. - 1 

2028г. - 1 
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№ 

п/п 

Наименование  мероприятия  Ответственный 

исполнитель  

Ожидаемые непосредственные результаты Характеристика результата  

наименование единица 

измерения 
значение  

(по годам 

реализации 

мероприятия) 

1 2 3 4 5 6 7 

Мичуринска  2029г. - 1 

2030г. - 1 

4. Вовлечение граждан в мероприятия по укреплению общественного здоровья, формирование мотивации к занятию физической 

культурой и спортом 

4.1. Реализация на территории города 

Мичуринска общественного проекта 

«Каждому муниципалитету — умный 

маршрут здоровья» под эгидой 

Общероссийской общественной организации 

«Лига здоровья нации». Создание  

паспортизированного маршрута здоровья и 

внесение его в Единый реестр маршрутов 

здоровья РФ. 

Отдел социальной политики; 

отдел по физической культуре 

и спорту администрации 

города;  
ТОГБУЗ «Городская 

больница им.С.С.Брю-

хоненко города Мичу-

ринска» (по согласованию) 

 

Количество массовых 

мероприятий, 

проведенных на 

маршруте здоровья 

единиц 2025г. - 5 Развитие инфраструктуры для здорового 

досуга, создание условий для выбора и 

ведения здорового образа жизни, 

увеличения продолжительности и 

качества жизни граждан 

2026г. - 10 

2027г. - 15 

2028г. - 20 

2029г. - 25 

2030г. - 30 

4.2. Развитие форм семейного отдыха и семейного 

досуга, формирование нравственно-

эстетических ценностей семьи, культурных 

традиций 

 

 

 

 

Отдел по физической культуре 

и спорту, управление 

народного образования 

администрации города  

  2025 - 2030гг.  Увеличение доли лиц, приверженных 

здоровому образу жизни. Укрепление  

семейных ценностей, повышение  статуса 

семьи. 

5. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании 

5.1. Систематическое освещение вопросов, 

касающихся здорового образа жизни, 

преодоление вредных привычек, в том числе   

информационное сопровождение проводимых 

мероприятий (массовых акций), 

приуроченных к Всемирным, 

Международным и Всероссийским Дням 

здоровья, информационно-

телекоммуникационная сеть «Интернет», 

социальные сети, официальные группы в 

Все исполнители программы  Количество публикаций единиц 2025г.-50 Пропаганда здорового образа жизни. 

Повышение уровня знаний населения по 

вопросам здорового питания. Создание 

культа здоровья как фундаментальной 

ценности жизни современного человека. 

2026г.-55 

2027г.-60 

2028г.-65 

2029г.- 70 

2030г.- 70 
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№ 

п/п 

Наименование  мероприятия  Ответственный 

исполнитель  

Ожидаемые непосредственные результаты Характеристика результата  

наименование единица 

измерения 
значение  

(по годам 

реализации 

мероприятия) 

1 2 3 4 5 6 7 

Telegram)  

5.2. Размещение на информационных стендах  

учреждений и организаций города 

Мичуринска наглядной агитации санитарно-

просветительской направленности и 

здорового образа жизни   

Все исполнители программы Количество организаций, 

обеспечивших 

размещение на 

информационных стендах 

наглядной агитации 

санитарно-

просветительской 

направленности и 

здорового образа жизни  

единиц 2025г.-70 Пропаганда здорового образа жизни. 

Повышение уровня знаний населения по 

вопросам здорового питания. Создание 

культа здоровья как фундаментальной 

ценности жизни современного человека. 

2026г.- 75 

2027г.- 80 

2028г.- 85 

2029г. - 90  

2030г. - 95 
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           Приложение № 2 

                                                        муниципальной программе города Мичуринска 

                                                                «Укрепление общественного здоровья» 

                                                                                 
                                                                                       

 

ЗНАЧЕНИЯ  

целевых индикаторов  муниципальной программы  

города Мичуринска «Укрепление общественного здоровья»    

(далее Программа) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

показателя результатов 

 

2024год 

факт 

Значение целевого индикатора по годам 

 

2025 год 

 

2026 год 

 

2027 год 

 

2028 год 

 

2029 год 

 

2030 год 

1. Увеличение удельно-

го  веса населения, си-

стематически занимаю-

щегося физической 

культурой и спортом 

(%) 

63,0 63,0 63,0 64,0 66,0 68,0 70,0 

2. Уменьшение 

заболеваемости алкого-

лизмом на 1000 населе-

ния 

 

12,3 

 

12,2 12,1 12,0 11,9 11,8 11,7 

3. Уменьшение смертно-

сти в трудоспособном 

возрасте мужчин на 

1000 населения  

 

2,7 

 

2,6 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 

4. Уменьшение смертно-

сти в трудоспособном 

возрасте женщин на 

1000 населения   

48 0,53 0,52 0,51 0,50 0,49 0,48 

5. Выполнение планового 

показателя охвата насе-

ления 

диспансеризацией (%) 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
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                                                                                Приложение № 3 

                                                     к муниципальной программе города Мичуринска 

                                                                 «Укрепление общественного здоровья» 
                                                                       

 

 

МЕТОДИКА   

расчёта целевых показателей  муниципальной программы  

«Укрепление общественного здоровья»  

в городе Мичуринске Тамбовской области»  

(далее Программа) 

 

Эффективность решения поставленных задач в ходе реализации про-

граммных мероприятий оценивается ежегодно посредством мониторинга до-

стижения значений установленных показателей эффективности Программы. 

Показатели  программы: 

1) увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося 

физической культурой и спортом: 

Значение показателя рассчитывается исходя из фактического количества 

населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом 

по отношению к общей численности населения. 

Расчёты проводятся по формуле: где K - необходимый показатель, a - 

количество случаев, которые необходимо выразить в процентах; b - общее 

количество случаев, принимаемое за 100%. 

2) уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 1000 населения: 

Значение показателя рассчитывается исходя из количества впервые за-

регистрированных больных алкоголизмом по отношению к общей численности 

населения. 

Расчёты проводятся по формуле: где K - рассчитываемый показатель; a - 

число случаев заболевания; b - общая численность населения, принимаемая за 

1000. 

3) уменьшение смертности в трудоспособном возрасте: 

Значение показателя рассчитывается исходя из возраста мужчин 16-59 

лет, женщин 16-54 лет. 

Показатель по возрастной смертности = число умерших лиц данной  воз-

растной группы. 

4) увеличение охвата населения диспансеризацией: 

Значение показателя рассчитывается исходя из фактического количества 

лиц, которым необходимо пройти диспансеризацию по отношению к числу лиц, 

прошедших диспансеризацию. 

Расчёты проводятся по формуле: где K - необходимый показатель,  a - 

количество случаев (прошедших диспансеризацию), которые необходимо 

выразить в процентах; b - общее количество случаев (численность населения, 

подлежащего диспансеризации), принимаемое за 100%. 
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                                                                                                  Приложение № 4 

                                                     к муниципальной программе города Мичуринска 

                                                               «Укрепление общественного здоровья» 
                                                                                                                                

 

МЕТОДИКА  

оценки эффективности реализации муниципальной программы  

«Укрепление общественного здоровья»   

в городе Мичуринске Тамбовской области»  

(далее Программа) 

 

1. Оценка эффективности реализации программы осуществляется 

исполнителем по итогам её исполнения за отчётный год и в целом после 

завершения реализации программы. 

2. Источником информации для оценки эффективности реализации 

программы является официальная статистическая информация управления 

экономики. 

3. Оценка осуществляется по степени достижения за отчётный период 

запланированных значений целевых индикаторов и показателей. 

Оценка достижения запланированных результатов по каждому 

расчётному и базовому показателям за отчётный период измеряется на 

основании процентного сопоставления фактически достигнутых значений 

целевых индикаторов за отчётный период с их плановыми значениями за 

отчётный период по следующей формуле: 

 
И= 

Ф1
П 1 + 

Ф2
П 2 +

Ф3
П 3 +

Ф4
П 4

 

 
 

X 100% 
К 

где: И - оценка достижения запланированных результатов; 

Ф1, Ф2, Ф3, Ф4 - фактически достигнутые значения целевых индикаторов; 

П1, П2, П3, П4 - плановые значения целевых индикаторов; 

К – количество целевых индикаторов, установленных в программе. 

Фактически значения целевых индикаторов за отчётный период 

определяются путём мониторинга, включающего в себя сбор и анализ 

информации о выполнении показателей. 

4. На основе проведенной оценки эффективности реализации программы 

могут быть сделаны следующие выводы: 

при значении показателя эффективности менее 50 % реализация 

признаётся неэффективной; 

при значении показателя эффективности от 50 до 80 % реализация 

признаётся умеренно эффективной; 

при значении показателя эффективности менее от 80 до 100 % реализация 

признается эффективной, при значении показателя эффективности более 100 % 

реализация признается высокоэффективной.   

 

 


